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SOMMAR!




Mivos banankaka

Radda overmogna bananer genom att baka
en smarrig banankaka. Busenkelt halsar Mivol!

INGREDIENSER

100 g rumsvarmt smor + 1 msk 1ill formen

2 mjuks bananer + eventuellt 1 banan till garnering
2 &gg

2 dl stresocker

4 dl vetemjcl

1 msk bakpulver

2 tskvaniljsocker

T dl mjolk

GOR SA HAR

- S&tt ugnen pa 175°. Smara din bakform (1,5 lizer)
med smar och bréa med kokosflinger eller strobrod.

. Moss thop mjukt smor och skalade bananer med gaffel.
Vispe agg och strosocker med elvisp tills det &r vitt och fluffigt.

=  Blande vetemjol, bakpulver och vaniljsocker i en bunke.
Blands ner 1 aggsmeten tillsamrmans med mjolken och
bananrneser Rer tills det blir slam.

. Hall smeten 1 formen och dekorera om du vill med en extra
banan. Gradda mitti ugnen cirka 1 timme. Kolla med prov-
sticka | mitten att den ar fardig. Sticken ska inte vara kladdig:

*  Lat kakan svalna och servera med din favoritdngck!

Naturen vantar pﬁ a\itj!

Ta pa skéna skor, fyll en vattenflaska och
upptack allt som finns | skogen.
Vart tar ditt naturspar vigen?

Kinn pa mossa [_ |

Vila pé an stubbe | |

Hitta en svamp !__l

Hitta en myra | |

Eygg att torn av stenar a(l%

Lukta pa en blomma




Skapa
stentroll!

Samla stenar hor sommaren till. Gor ett stentroll

av dina stenar, eller en hel trollfamil). Stentrollen
trivs utomhus om du anvander vattenfast farg eller
en bra lack att pensla pa nar du &r klar. Mivo skulle
passa bra som stentroll men det basta med sten-
trollen ar att de kan se ut exakt hur som helst!




Tecknmings-

xaviing!

Vad gdr Miva pa sommarlovet?
Rita eller méla en teckning som
visar vad Mive gor i skogen. Bland
glla inskickade bidrag lottar vi tre
vinnars som far intrade for 1va till
Parediset.

Senast 25 augusti vill vi ha ditt
bidrag som du skickar till:

Milio och Vaten | Omskaldsvik
Box 383

891 28 Ornskoldsvik

Mark kivertet "Sommartaviing”.

Mivo behaver hjalp med att fylla |
de tomma rutorna i korsordet. Kan
du hjélpa honom? Titta pa bilderna
och fyll | orden pa de numrerade
sakemna pa respektive rad.
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